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ZADANIA SZKOLY

Zadaniem szkoly jest stworzenie uczniom optymainych
warunkéw umozliwiajacych tqczenie zaje¢ sportowych z
realizacja zaje¢ dydaktycznych.

Zajecia sportowe ucza systematycznosci i
obowiazkowosci, pozwalaja na stawianie uczniom coraz

wyzszych wymagan.

Maja bezposredni wpltyw na nasze zdrowie, ksztattuja
postawy prozdrowotne i proekologiczne.

W klasie sportowej realizowany jest specjalny program
zaje¢ z wychowania fizycznego oparty o podstawe
programowa ksztalcenia ogolnego, na ktory skiada sie:
7 godzin treningu specjalistycznego oraz 3 godziny
¢wiczen ogolnorozwojowych.
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©Profesjonalnie przygotowana kadre szkoleniowa oraz
nauczycielska

©Efektywne polaczenie nauki i treningu
©Przyjazna atmosfere

©Bardzo dobra baze sportowa i dydaktyczna
©Szeroka oferte zajeé pozalekcyjnych

©Przynaleznos$é klubowa do MASS-TEAM LUB RAP
RADOMSKO

©Mozliwos$é udzialu w zawodach sportowych

©Wyjazdy na letnie obozy sportowe

©Dofinansowanie do obiadéw szkolnych



W JAKIM CELU?

Rozwijanie
zainteresowan Wykorzystanie
uzdolnionych »zlotego wieku”

ruchowo rozwoju
uczniow motorycznego
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CELE SZCZEGOLOWE

RADOMSKO e Harmonijny rozwéj fizyczny uczniow
=

* Prawidlowy rozwoéj psychomotoryczny

* Ksztattowanie cech wolicjonalnych
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4:4 ‘3«' * Ksztattowanie istotnych cech charakteru:
odpowiedzialnosci, dyscypliny, punktualnosci

e Umiejetnos¢é stosowania zasady ,,FAIR PLAY” oraz
szacunku do drugiego cziowieka

e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne
i innych
RQOOMSKO
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Dbamy o holistyczny rozwdéj dzieci i miodziezy,
stawiajac na rowni sport oraz edukacije.

W swoich dziataniach skupiamy sie na zaszczepieniu
w naszych uczniach systemu wartosci opartego na
ciezkiej pracy, szacunku, zrozumieniu, empatii oraz
zdrowej ambicji.

Chcemy aby nasi zawodnicy szli przez zycie z
usmiechem, pewnoscia siebie i przekonaniem, ze
moga osiagnacé wszystko o czym tylko marza.




KLASA 1 SP

* Dziewczeta - taniec howoczesny
« Chiopcy - pitka nozna

Przewidywana liczba zaje¢ z gimnastyki oraz pitki
noznej w rozkiadzie tygodnia, to 7 godz. treningu
wkomponowane w planie lekcyjnym wraz z 3
zajeciami ogolnorozwojowymi (wychowaniem
fizycznym)

Zajecia z gimnastyki realizowane beda na obiektach
szkoly, a zajecia z pitki noznej na Orliku oraz boisku
sztucznym na ul. Kilinskiego.

Miody sportowiec w systemie szkolnym i sportowym
jest pod opieka wychowawcy i trenerow podczas
lekcji oraz treningow
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—Orlik

Hala pneumatyczna —
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Wspoipraca z klubami sportowymi

AKADEMIA TANCA | SPORTU
,,MASS TEAM”
KS RAP RADOMSKO
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WYJDY NA OBOZY SPORTOWE
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KRYTERIA DOBORU KANDYDATOW DO KLASY
SPORTOWEJ

- Dobry stan zdrowia, potwierdzony
aktualnymi badaniami

- Ztozenie wniosku o przyjecie do szkoty
przez rodzicow/ opiekunéw prawnych ucznia

- Speinienie norm w tescie sportowym
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TESTY SPORTOWE - TANIEC NOWOCZESNY

- Wykonanie ukiadu
tanecznego

- Proba szybkosci

- Proba skocznosci

- Préoba gibkosci

- Proba zwinnosci
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Wykonanie dowolnego ukiadu tanecznego

Zadaniem uczestnika jest
wykonanie uktadu tanecznego
wraz z Trenerem. Trener wykonuje
uktad taneczny, a uczestnik
nasladuje wykonywane ruchy.

W drugiej czesci uczestnik sam
wykonuje trenowany wczes$niej z
Trenerem uktad.
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Proba szybkosci

Uczestnik ma za zadanie biec w miejscu przez 10
sekund wysoko unoszac kolana i klaszczac pod
unoszong noga.

Ocenie podlega ilos¢ klasnie¢ w dionie w czasie 10
sekund.

Probe wykonujemy dwukrotnie.
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Proba skocznosci

Uczestnik ma za zadanie skoczy¢ w dal obunéz z
miejsca. Rezultat mierzy wliasnymi stopami.

Ocenie podlega odlegtos¢ uzyskana przez badanego.

Probe wykonujemy dwukrotnie.
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Proba gibkosci

Uczestnik ma za zadanie stana¢ w pozycji bacznosé,
nie zginajac nég w kolanach. Nastepnie wykonaé
ruchem ciagtym powoinym skion tulowia w przéd oraz
wykonaé nastepujace zadanie.

- chwycié oburacz za kostki,

- dotknaé palcami obu rak palcéw stop,
- dotknaé palcami obu rak podtoza,

- dotknaé obiema ditonmi podioza,

- dotknaé giowa kolana,

Probe wykonuje sie tylko raz.
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Proba zwinnosci

Uczestnik stoi na linii STARTU.

Na komende ,start” biegnie do drugiej linii (odlegtos¢
10 m), podnosi z niej klocek, po czym wraca na linie
startu, gdzie kiadzie klocek (klocek nie moze byé
rzucony). Nastepnie biegnie po drugi klocek i wracajac
kiadzie go ponownie na linii

Préba zostaje uniewazniona, gdy klocek jest rzucony.
Tak wykonana préobe

nalezy powtorzy¢

Probe wykonuje sie 2 razy.
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TESTY SPORTOWE - PILKA NOZNA

- Bieg z pitka (drybling)

- Bieg bez pitki

- Gra 4x4 bez bramkarza
- Zonglerka

- Zwroty z pitka




ZWROTY Z PILKA

Zawodnik ma za zadanie wykonac¢ jak
najszybciej 6 zwrotow z pitka miedzy liniami
wyznaczonymi pachotkami oddalonymi od
siebie o 5 m.

Pomiar czasu zaczyna sie wraz z poruszeniem
pitki lezacej na linii przez zawodnika. Zawodnik
musi przeprowadzic¢ pitke za jedna i drugq linie
6 razy.

Zawodnik konczy probe przekraczajac linie
startu i zatrzymujac pitke stopa.

i otwarte miasto od 1266




BIEG Z PILKA - DRYBLING

Zawodnik stoi z noga na pitce na linii STARTU i ma za
zadanie wykona¢ drybling po okreslonym torze.

Odmierzanie czasu rozpoczynamy w momencie, gdy
kandydat przekroczy linie startu. Zawodnik ma po
kolei obiegac€ z pitka tyczki, a nastepnie przebiec
linie METY.

W przypadku, gdy zawodnik nie ukonczyt préoby w
prawidiowy sposoéb (poslizgnat sie,

przewrocit, obiegt lub dotknal ktéregos z pachotkéow)
probe musi powtorzyé. Drugie biedne wykonanie
oznacza dyskwalifikacje zawodnika.
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BIEG BEZ PILKI

Zawodnik ma za zadanie przebiec jak
najszybciej z linii STARTU dookota tyczek do
linii METY.

Zawodnik startuje na komende ,,GOTOW -
START.” Czas jest zatrzymywany w momencie,
gdy kandydat przekroczy linie mety.

Probe zawodnik wykonuje 1 raz. Ewentualne ‘
powtorzenie moze nastapic jedynie wtedy, gdy LR e
kandydat nie ukonczyt proby w prawidiowy

sposob tj.: np. upadt, poslizgnat sie.
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ZONGLERKA

Zawodnik rozpoczyna probe zonglerki
opuszczajac pitke z reki, pitka moze miecé
kontakt z podiozem.

Gdy pitka opusci kwadrat moze pobiec po nig i
dalej zonglowaé, gdy wroéci do kwadratu.

Zonglerka trwa 30 sekund i liczona jest ilosé
odbié. Ocenie podlega ilos¢ odbi¢ w cyklach w

czasie 30 sekund.

Probe wykonuje sie dwa razy.

i otwarte miasto od 1266




GRA 4 X 4 BEZ BRAMKARZA

POLE GRY:
26-30/ 20-22 m

CZAS GRY:
2 X 5 minut

R
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HARMONOGRAM REKRUTACJI DO KLASY PIERWSZEJ

1. Skladanie wnioskow przez rodzicow
14.02.22- 01.03.22 (sekretariat szkoly)

2. Testy sprawnosci fizycznej 2-3 marca 2022r

2 marca 17:30 testy dla chlopcow - Hala pneumatycznma
3 marca 17:00- sala gimnastyczna PSP 9

3. Lista kandydatow zék@ﬁﬁﬁkowanych i
niezakwalifikowanych (sekretariat szkoly)
07.03.2022

A A A A
4. Dostarczenie przez rodzicow wymaganych potwierdzen

RQOOMSKO o woli uczeszczania dziecka do klasy sportowej
otwarte miasto od 1266 Do dnia 09.03.2022 (sekretariat szkoly)




»Przysztos¢ nalezy do tych, ktorzy wierza w piekno swoich marzen”

Eleonor Roosevelt
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